Hogyan fujjuk fel helyesen a futball-labdat, és hogyan valasszuk ki a megfeleld
méretet

A megfelel6en felfujt futball-labda a jo jaték alapja. Befolyasolja a pattogast, a I6vés pontossagat, a
labda élettartamat és a jaték kényelmét is. Ha a labdat nem megfelel&en fujjak fel, eldeformaléddhat
vagy a varrasok megsérilhetnek. Nézziik meg, hogyan kell helyesen eljarni.

1. Hagyja az Uj labdat akklimatizalédni

Az Uj varrott futball-labda kicsomagolas utan altaldban leeresztett allapotban van. Az elsé felfujas
el6tt hagyja legalabb 12 6ran at 15 °C feletti h6mérséklet(i helyiségben. Ez kiilondsen télen fontos,
amikor az anyag merevebb és érzékenyebb a sérilésekre.

2. Hasznaljon megfeleld tiit

A legjobb valasztas a fém felfujo tl. Haszndlat el6tt ajanlott:
e vizzel vagy szilikonolajjal benedvesiteni a tfit,
¢ ellendrizni, hogy nem hajlott-e meg vagy sériilt-e,
e Ovatosan, erd alkalmazasa nélkiil behelyezni.

A tlinek teljesen be kell mennie a szelepbe. A durva kezelés karosithatja a szelepet és a labda belsé
szerkezetét is.

3. Milyen nyomast valasszunk?

Minden sportlabdanak van ajanlott nyomasa, amely altaldban a labddn vagy a mellékelt
tajékoztatdban talalhato.

Ajanlott nyomas futball-labdahoz
e elsé felfujas: kb. 0,3 kg/cm?
e végsd nyomas: legfeljebb 0,6 kg/cm?

Az elsé felfujas utan hagyja a labdat 12—-24 6ran at pihenni és formalddni. Ezutan fijja fel a végleges
nyomasra.

4. Lassan fujja fel

A labdat fokozatosan fujja fel pumpaval vagy nyomdsszabdlyozds kompresszorral. A lassu felfujas
segit:

e megvédeni a varrasokat,
e megdrizni a megfelel§ format,
e meghosszabbitani a labda élettartamat.
5. Hogyan ismerheté fel a tulfujt labda?
A tulzottan felfujt labda kénnyen felismerhet6:
e avarrasok kidudorodnak,

e alabda elvesziti kerek formajat,



e az anyag kemény,
e avarrasok repedezni kezdhetnek.

A tulfdjas jelentdsen csokkenti a labda élettartamat.

A futball-labda karbantartasa
Annak érdekében, hogy a labda minél tovabb megérizze jo jatékjellemzdit:
e minden jaték utan tisztitsa meg,
e nedves fellileten torténd jaték utdn torolje szarazra nedvszivo ruhaval,
e hagyja megszaradni 15 °C feletti szobah6mérsékleten,
e ne tarolja nedves helyen vagy kozvetlen napfényen.

A rendszeres karbantartas segit megvédeni az anyagot és a varrasokat.

Hogyan valasszuk ki a megfelel6 méretii futball-labdat
A labda méretét a jatékos életkora alapjan vélasztjak ki.
5-6s méret — feln6ttek és 13 év feletti fiatalok

e U12+ kategoria

e kerilet: 68-70 cm
4-es méret — 8-12 éves gyermekek

e U8-U12 kategoéria

e kerilet: 63,5-66 cm
3-as méret — 8 év alatti gyermekek

e U5-US8 kategoéria

e kerilet: 58,5-61 cm

Futball-labdak tipusai feliilet szerint

Természetes és mifii

Klasszikus futball-labdak univerzalis hasznalatra és j6 tartdssaggal.

Futsal és terem

A futsal-labdak kisebbek, nehezebbek és csillapitott pattogasuak a jobb kontroll érdekében.
Kemény feliiletek (beton, aszfalt, salak)

Er6sebb anyagokbdl késziilt, tartdsabb labdakat haszndlnak, példaul magasabb gumitartalommal.



